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SHOTOKAN KARTECLUB
HOCHST

Drei neue
Ubungsleiter

Verena Rangger, Jasmine
Mayr und Doris Greussing
haben vor kurzem den
Ubungsleiter erfolgreich
abgeschlossen. Damit hat
der Karateclub Hochst
drei neue Ubungsleiter
und damit den Trainer-
stab verstarkt.

Die drei Damen nah-
men an dem umfangrei-
chen und zeitintensiven
Kurs vom Sportservice
Vorarlberg und Landes-
fachverband fiir Karate
Vorarlberg teil und absol-
vierten die Priifung mit
sehr gutem Erfolg. Verena
Rangger sogar mit ausge-
zeichnetem Erfolg.

Doris, Jasmine und
Verena lernten in den ver-
schiedenen Modulen viel
Theorie iiber Coaching,
Physiologie, Pidagogik
und vielem mehr.

Die neuen Ubungslei-
terinnen mochten ihr er-
lerntes Wissen nun auch
in die Praxis einbringen
und zeichnen bereits seit
September verantwort-
lich fiir den Nachwuchs
im Hochster Verein. Sie
betreuen die Kindergrup-
pen.

Der Karateclub Hochst
gratuliert den motivierten
Damen recht herzlich und
freut sich auf eine weitere

Haller.

fruchtbare Zusammenar-
beit.

Vereinsrennen
2012

Bei sehr kaltem Winter-
wetter und besten Pisten-
verhéltnissen fiihrten wir
am Samstag, dem 4. Feb-
ruar, unser Vereinsrennen
mit Vereine- bzw. Grup-
penwertung am Skilift
Hochlitten in Riefensberg
durch.

Es waren iiber 110
Teilnehmerinnen und
Teilnehmer sowie 21
Vereinemannschaften am
Start. Vereinsmeisterin
wurde Reingard Haller,
Vereinsmeister zum zwei-
ten Mal Hubert Klaus. Die
schnellste Zeit bei der Ver-
eine- bzw. Gruppenwer-
tung erzielte das Team
Garagenhocker Team I vor
Haller Power sowie dem
FC RW Langen.

Die Preisverteilung fand
am Abend im Treffpunkt
Langen vor toller Kulisse
gemeinsam mit der Cup-
wertung der Racing Kids
statt. Bei der Tombola gab
es tolle Preise fiir Kin-
der und Erwachsene zu
gewinnen - der Erl6s wird
zur Forderung der Racing
Kids verwendet.

Wir mochten uns bei
allen Sponsoren fiir ihre
Unterstiitzung sowie
freiwilligen Helfern be-
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danken die fiir den Erfolg
dieser Veranstaltung
beigetragen haben.

TS BREGENZ-VORKLOSTER

Drei Podest-
platze bei
VLV-Meister-
schaften

Erfolgreich starteten die U
18-Athletinnen und Ath-
leten der TS Bregenz-Vor-
kloster in die neue Saison.
Bei den VLV-Hallenmeis-
terschaften in Dornbirn
sicherte sich Martin Peter
im Hochsprung den Vize-
meistertitel. Uber 60 m
Hiirden holte der HTL-

Schiiler Bronze. Im 60 m
Lauf wurde er Vierter und
im Weitsprung wurde der
16-Jahrige Fiinfter in der
Maénnerklasse. Die 13-jah-
rige Jennifer Kidd wagte
den Vergleich mit der U
18-Klasse, sonst in der U
16-Kategorie startberech-
tigt. Sie holte sich tiber
60 m Hiirden Bronze und
wurde Vierte im Kugel-
stofden. Anna Schattauer
wurde in der U 18-Ka-
tegorie jeweils Vierte
iiber 60 m, 60 m Hiirden
und im Weitsprung. Im
Hochsprung belegte die
Bregenzerin Rang fiinf.
Komplette Ergebnisse
unter www.ts-bregenz-
vorkloster.vts.at.

V. L. Martin Peter, Anna Schattauer und Jennifer Kidd.
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Ausweich-
tour aufden
Hirschberg

Starke Schneefille und
Wind hatten auf den Ter-
min der ,,Werktagstour*
hin in Lagen iiber 2000 m
zu einer kritischen Lawi-
nensituation gefiihrt. Der
Plan, von Ziirs aus auf die
Eisenscharte (2420 m) zu
gehen, musste damit dem
Ziel Hirschberg in Bizau
weichen.

Neun Teilnehmer
erreichten mit Werner als
Tourenfiihrer nach einem
moderaten Aufstieg
munter den Gipfel. Der
ausreichend vorhandene
Pulverschnee war durch
einen Warmeeinbruch
leicht angegriffen, den-
noch aber gut zu fahren.
Die ,,Gipfelrast“ wurde
etwas nach unten zu einer
einladenden Alphiitte
verlegt. Die Abfahrt war
fiir alle ein kaum (ein
paar ,,Kopfler“ waren zu
verzeichnen!) getriibtes
Vergniigen, das durch
eine wohlige Einkehr
im Bizauer Schwanen
komplettiert wurde.
Insgesamt ein priachtiges
Unternehmen.
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